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  مقدمه

حداقل . دهندجان خود را از دست ميزن در اثر عوارض بارداري و زايمان  500000شود كه سالانه در سراسر دنيا، بيش از تخمين زده مي

ميليون زن از پيامدهاي  50برند و بيش از ، از مشكلات سلامتي جدي رنج ميبرندميجان سالم به در ميليون از زناني كه از زايمان  7

   در كشورهاي در حال توسعه روي  اكثريت قريب به اتفاق اين مرگ و ميرها و عوارض. برندي نامطلوب پس از زايمان رنج ميسلامت

  .دهدمي

ت مادر و نوزاد به اين وضعيت پاسخ سلامكشورها بتوانند با تقويت خدمات اساس آن  هاي مامايي كه بربه منظور حمايت از ارتقا مهارت

ها توسط ماماها و مدرسين مامايي سراسر نياز به مدل. هاي آموزش مامايي را توسعه داداي از مدلدهند، سازمان بهداشت جهاني مجموعه

در كوبه ژاپن تحت نظارت مشترك  1990در سال  جهان در كارگاه آموزشي قبل از كنگره مامايي اقدام براي مادري ايمن كه
W H O

 ،

(كنفدراسيون بين المللي ماماها 
I C M

(و صندوق كودكان سازمان ملل ) 
U N I C E F

  .برگزار شده بود، مشخص شد) 

     ر توانند دضمن خدمت ماماها و پرستار ماماها در نظر گرفته شده بودند، مي هاي آموزشهايي كه در مرحله اول براي برنامهمدل

هاي مامايي ساير توانند براي بروزرساني مهارتها ميعلاوه بر اين، مدل. هاي مامايي پايه و بعد از پايه نيز مورد استفاده قرار گيرندبرنامه

هاي كتاب ها جايگزينكه اين مدلمهم است به هر حال توجه به اين نكته . استفاده گيرند مورد هاي بهداشتيمراقبتمشاغل مربوط به 

براي  ايبلكه به جاي آن خدمات پايه نيست،هاي دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان هاي مراقبتساير جنبهآموزش درسي مامايي با 

تا به علل عمده مرگ و مير  كنندرا كسب ميهاي مامايي خاص اين مهارت افرادي است كه فراگيران مامايي و آموزش ماماها يا ساير

توانند براي ها ميمدل. قبيل خونريزي، عوارض سقط جنين، مشكلات زايماني، عفونت نفاسي و اكلامپسي پاسخ مناسب بدهدمادران از 

  .روزرساني دانش و مهارت مدرسين مامايي نيز استفاده شونده ب

اساس دانش  گيري باليني بريمكه قادر به تفكر انتقادي و تصمها كمك به ماماها و ديگران جهت توسعه كاركنان ماهري است هدف مدل

اند، در ها آموزش ديدهبا اين حال فرض بر اين است كه ماما و كارآموزان مامايي كه با استفاده از مدل. درست و درك اين عوارض باشند

 عي و پيشگيري ازگيري فشار خون، انجام معاينه واژينال، هدايت زايمان طبيهاي اساسي مانند اندازهحال حاضر در بسياري از مهارت

  .هاي مامايي پايه ابتدا بايد اين مهارت ها تدريس شودها براي برنامهبنابراين موقع استفاده از مدل. اندعفونت، مهارت كسب كرده

ورها، در برخي از كش. اندهاي ديگر گنجانده شده چرا كه آنها اساس عمل مامايي جامع در نظر گرفته شدهها، انواع مختلف مهارتدر مدل

ها ممكن است بخشي از عمل مامايي نباشد و در واقع ممكن است به عنوان مسئوليت پزشك به جاي ماما در نظر برخي از اين مهارت

اين مدل ها براساس باورها توسعه يافته اند كه علاوه بر مهارت هاي مامايي پايه، ماماها نياز به طيف وسيعي از مهارت هاي . گرفته شوند

  . ه زندگي دارند كه آنان را قادر مي سازد تا سهم چشمگيري در كاهش مرگ و مير مادران و ترويج مادري ايمن داشته باشندنجات دهند
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. اخيراً يك مدل ديگر در مورد مديريت سقط ناقص اضافه شد. مدل وجود داشت 5منتشر شد  1996ي اصلي كه در سال در مجموعه

د اخير و دستورالعمل در راستاي شواه 2001-2002مدل ها در 
W H O
براي مديريت عوارض دوران بارداري و زايمان بعنوان راهنمايي  

هاي فني با مشكلات خاص مدل بنيادي با ماماها در جامعه سروكار دارد در حاليكه هر يك از مدل. براي ماماها و پزشكان بروزرساني شد

شود كه مدل بنيادي براي آموزش و يادگيري موثر تخمين زده مي. دهدكه ممكن است منجر به مرگ مادر شود، را تحت پوشش قرار مي

اين چارچوب زماني ممكن است با توجه به . روز تا دو هفته زمان نياز دارد10حداقل به دو هفته زمان نياز دارد در حاليكه مدل فني به 

يادگيري،  -ريزي براي برنامه تدريسيادگيري و برنامه -سعواملي مانند توانايي دانشجويان و منابع در دسترس براي حمايت فرايند تدري

  .متفاوت باشد

 ياز آنجايي كه آنها يك رويكرد جامع. هاي ديگر تدريس شوندتوانند مستقل از مدلاند و در صورت لزوم ميهركدام از مدلها مستقل

به همين دليل . اندان مكمل يكديگر در نظر گرفته شدهدهند، بعنورويارويي با علل عمده مرگ ومير و عوارض مادران را ارائه ميجهت 

  .ها استفاده شود كه ماماها را به كار كردن با همه آنها توانمند سازدشود به نحوي از مدلتوصيه مي

مطابق با تعريف كنند موثر باشند، و براي اينكه ماماها در ارائه خدمات فوري و مناسب به زناني كه عوارض بارداري و زايمان را تجربه مي

با اين . هاي تحت پوشش مدل ها لازم استبراي مراقبت دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان، همه مهارت 1بين المللي از همراه ماهر

ها نياز در اين كشورها مدل. هاي مورد نياز نباشندحال ممكن است در برخي از كشورها، ماماها از نظر قانوني مجاز به انجام تمام مهارت

به سازگاري مطابق با مقررات محلي مربوط به عمل مامايي دارند در حاليكه در همان زمان بايد تلاش براي تغييرات قانونگذاري مرسوم 

  . صورت گيرد تا اطمينان حاصل شود كه ماماها مجازند اين مهارت هاي مورد نياز را انجام دهند

  هاساختار مدل

مدل بنيادي با .  كندها را دنبال ميدارند به جز مدل بنيادي كه الگوي نسبتاً متفاوتي نسبت به ساير مدلها ساختار مشابهي تمام مدل

با جامعه براي  كار كردنوكار ندارد ولي با موضوع كلي مرگ و مير مادران، عوامل مساعد كننده آن و اهميت  مشكل باليني خاصي سر

هاي فني با مدل. اندحول و حوش اين موضوعات سازماندهي شدهاين مدل در سات لجاين، بنابر. تر سروكار داردكمك به مادري ايمن

شود كه سپس ي مشكل خاص شروع ميهر كدام با مقدمه. كنندوكار دارند و از چارچوب مشتركي پيروي مي مشكلات باليني خاصي سر

  . شوندهاي باليني مورد نياز دنبال مييادگيري مهارتتوسط جلسات عوامل قابل اجتناب مرتبط، شناسايي مشكل، مديريت مشكل و 

���  :ها به صورت زير ارائه مي شودسات تمام مدلجل � � � � � 	 
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هاي پيشنهادي براي ارزيابي ي هدايت جلسه و گاهي اوقات شامل روشتوضيح گام به گام نحوه: دستورالعمل براي مدرس

  . يادگيري است

  .زئيات مطالب آموزشي تئوري و عملي را مي دهدج ):متن نرمال(مطالب تكميلي براي مدرس 

برچسب خورده بعنوان (دستورالعمل دانشجويان 
'

دستورالعمل دانشجويان
'
يا  

'
دستورالعمل كار گروهي

'
ارائه دستورالعمل براي ): 

  .فعاليت هاي فردي يا گروهي

  محتواي مدل ها

  نگري جامعهيماما

مدل با داستان خانم 
X
دهد چگونه عوامل اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي خاص با تاخير در رسيدن و اخذ يشود كه نشان مشروع مي 

ساير سپس مضمون داستان توسط . شوددهد كه اغلب منجر به مرگ او ميهاي پزشكي، مادر را در معرض خطر عوارضي قرار ميمراقبت

ها و ديگر در جامعه با كمك كردن به افراد، خانواده ندر ارتقا مادري ايم هاتاكيد خاص به نقش ماما. شودمدل تقويت مي هايقسمت

  .شودمادري ايمن داده مي مشاركت دردرك و  جهتاعضاي جامعه 

يق حقوق بشر، باورهاي سنتي، جلساتي وجود دارد كه موضوعات خاصي مانند موقعيت و ارزش زنان در جامعه، پيشبرد مادري ايمن از طر

مت زنان در دوران بارداري زايمان، شناسايي و كاهش عوامل خطر، مفهوم تاخير بعنوان ارتباط آن با هاي موثر بر سلاو تحريم عملكردها

جلسات اضافي شامل استفاده از پروفايل جامعه براي . دهندايدز و مادري ايمن را تحت پوشش قرار مي/ مرگ مادر و اچ آي وي

  .دباشمراقبت جامعه محور و ارزيابي آن مراقبت ميطرحريزي 

  مديريت خونريزي پس از زايمان

Aims - هدف جلسه خاص  

-Objectives در پايان هرجلسه دانشجو قادر به انجام چه كاري است  

  طرح رئوس مطالب جلسه -طرح درسي 

  ها، پازل ها و كتاب هاي درسيبرگكارورالعمل هاي دانشجويان و دست - منابع
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به منظور درك كامل دانشجويان از چگونگي روي دادن خونريزي پس از زايمان، اين مدل با شرح مختصري از فيزيولوژي و مديريت 

عد افتد، عوامل مساسپس دانشجويان ياد مي گيرند خونريزي پس از زايمان چيست، چگونه اتفاق مي. مرحله سوم ليبر شروع مي شود

  .تواند تشخيص داده شود، و نقاط بحراني براي مديريت چيستكننده آن چيست، چگونه مي

شناسايي عواملي كه زنان را در معرض خطر خونريزي : مهارت هاي خاص براي پيشگيري و مديريت خونريزي پس از زايمان عبارتند از

خروج لخته ها، استفاده از فشردن دودستي رحم، استفاده از فشردن  پس از زايمان قرار مي دهد، مديريت مرحله سوم ليبر، ماساژ رحم و

. هاي قسمت فوقاني واژن، خروج دستي جفتآئورت با دست، بخيه زدن پارگي هاي پرينه، بخيه اپيزيوتومي، ترميم سرويكس و پارگي

گرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و  كاتتريزاسيون ادراري، گرفتن و ثبت مشاهدات،: مهارت هاي عمومي در اين مدل عبارتند از

برخي از . نظارت بر انفوزيون داخل وريدي، نظارت بر ترانسفوزيون خون، اقدامات محافظه كارانه براي پيشگيري از عفونت و حفظ سوابق

  .هاي فني ديگر نيز گنجانده شده استاين مهارت هاي عمومي در مدل

  مديريت ليبر متوقف شده و طول كشيده

بر اين اساس مدل توضيح مي . اين مدل با مرور آناتومي و فيزيولوژي مربوط به مديريت ليبر متوقف شده و طول كشيده شروع مي شود

دهد كه چه چيزي باعث توقف احتمالي ليبر مي شود، در ليبر متوقف شده چه اتفاقي مي افتد، علايم ليبر متوقف شده چگونه تشخيص 

تاكيد خاص بر استفاده از پارتوگراف براي نظارت بر ليبر صورت . ه براي مديريت موثر در نظر گرفته مي شودداده مي شود، و مراحلي ك

  .مي گيرد

شناسايي عوامل خطر، ارزيابي خروجي لگن، : هاي خاص براي پيشگيري و مديريت ليبر متوقف شده و طول كشيده عبارتند ازمهارت

مهارت هاي عمومي در .  يابي نزول سر جنين، تشخيص ليبر متوقف شده و خروج با واكيومتشخيص پرزانتاسيون و پوزيشن جنين، ارز

كاتتريزاسيون ادراري، گرفتن و ثبت مشاهدات، گرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و نظارت بر انفوزيون داخل : اين مدل عبارتند از

  .حافظه كارانه براي پيشگيري از عفونت و حفظ سوابقوريدي، تجويز داروهاي لازم، حفظ تعادل مايعات، اقدامات م

  مديريت عفونت نفاسي

ساير  زاافتراق آن تشخيص و  موثر در عفونت، نحوهسپس اين محتوا، عوامل . شوداين مدل با توضيح مشكل عفونت نفاسي شروع مي

� بهيك جلسه نيز . دهدشش قرار ميتحت پو كردن آن را اداره نحوه، و در صورت وقوع از آنپيشگيري  گيچگونبيماريها،  � �و  � � � �  

  .است دوران بارداري اختصاص داده شدهمربوط به زنان در 

ها، گرفتن نمونه شناسايي عوامل خطر، شناسايي علايم و نشانه: هاي خاص براي پيشگيري و مديريت عفونت نفاسي عبارتند ازمهارت

گرفتن و ثبت : هاي عمومي در اين مدل عبارتند ازمهارت. و حفظ بهداشت ولو ادرار، گرفتن سواب از قسمت فوقاني واژن، مياني
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مشاهدات، گرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و نظارت بر انفوزيون داخل وريدي، حفظ تعادل مايعات، اقدامات محافظه كارانه براي 

  .پيشگيري از عفونت و حفظ سوابق

  مديريت اكلامپسي

عوامل مساعد كننده اكلامپسي، : سپس محتوا شامل موارد زير است. شودشرايط پره اكلامپسي و اكلامپسي شروع مياين مدل با توضيح 

نحوه شناسايي و افتراق آن از ساير وضعيت ها، چگونه مي توان از آن پيشگيري كرد و در صورت وقوع ، چگونه مي توان آن را مديريت 

  .كرد

شناسايي عوامل خطر ابتلا به پره اكلامپسي و اكلامپسي، مشاهدات : يريت اكلامپسي عبارتند ازهاي خاص براي پيشگيري و مدمهارت

مهارت هاي عمومي در اين مدل عبارتند ازگرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و نظارت . مامايي و مراقبت و مشاهده در زمان مناسب

ريزاسيون ادراري، پيشگيري از اختلال ترومبوآمبولي، اقدامات محافظه كارانه براي بر انفوزيون داخل وريدي، تجويز داروهاي لازم، كاتت

  .پيشگيري از عفونت و حفظ سوابق

 ناقص سقط مديريت

 حاملگيآن، پيشگيري از و عوارض روي مرگ و مير مادرانبرسقطاثرسقط جنين، انواعاز جملهسقط جنين،توضيحبااين مدل

تاكيد با،از سقط مراقبتدرماماهانقشو،و مذهبياجتماعي -فرهنگي، ديدگاه هايسقط جنينبهمقررات مربوطقوانين و،ناخواسته

كند و اينكه چگونه محتوا شامل عواملي است كه به سقط جنين كمك ميسپس .شودميشروع ياورژانسسقط جنيناز مراقبت خاص بر

 و در صورت وقوعتوان از آن پيشگيري كردميمتمايز ساخت، چگونه ديگرشرايطازآن را انتوميچگونه وتوان آن را شناسايي كرد مي

.اداره نمودتوان آن راميچگونه

تنظيم  هايآسپيراسيون مكشي دستي و مشاوره تنظيم خانواده بعد از سقط و روش: هاي خاص براي مديريت سقط ناقص عبارتند از مهارت

شوند چون ممكن است در زمان مديريت ر ، كه در مدل خونريزي پس از زايمان هم هستند شامل سقط ناقط نيز  ميهاي زيمهارت �خانواده

استفاده از فشردن رحم با دو دست، استفاده از فشردن آئورت و ترميم پارگي هاي بزرگ دهانه : لازم باشتد كه عبارتند از همسقط ناقص

گرفتن و ثبت مشاهدات ؛ گرفتن نمونه خون براي تجزيه و تحليل،  برقراري و : عبارتند از  هاي عمومي اين مدلمهارت .رحم و واژن

نظارت بر انفوزيون داخل وريدي نظارت، تزريق خون، تجويز داروها، كاتتريزاسيون ادراري و جلوگيري از اختلال ترومبوآمبولي، اقدامات 

  �اهمحافظه كارانه براي پيشگيري از عفونت و حفظ پرونده

  مواد و روش تدريس و يادگيري
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مدلها طيف وسيعي از روشهاي تدريس ويادگيري طراحي شده را براي به حداكثر رساندن مشاركت دانشجودر فرايند تدريس و يادگيري، 

كافي در رشته در نتيجه زمان ها تاكيد بر تبديل نظريه به عمل وجود دارد ودر مدل .براساس اصول آموزش بزرگسالان پيشنهاد ميكنند

سازي براي اين باشد كه يك بخش اساسي از فرايند تدريس و يادگيري است و توجه دقيق و آمادهجامعه مي هاي باليني و بازديدكننده از

  .بخش نيز همانند محتواي تئوري مورد نياز است

 شده تعديلهاي سخنراني

مورد استفاده قرار  و مرور متوني كه دانشجويان غالبا با آن آشنا هستندها براي معرفي اطلاعات جديد شده در مدل تعديلهاي سخنراني

و پاسخ و بحث كه دانشجويان را  پرسش، جلسات آموزشي كوچك هايهايي مانند طوفان فكري، گروهاستراتژي مشتمل برآنها . گيرندمي

فاده معلم به منظور ايجاد جلسات جلب توجه كننده تا حد بصري براي است انواع مواد ها عبارتند ازمدل .كنددرگير مي در يادگيري خود

سادگي  معلم ممكن است تمايل به تقويت محتواي سخنراني موجود در مدل ها با استفاده از اطلاعات منابع ديگر باشد، و يا به. ممكن

دسترس بودن  توا و مواد مرجع، و تضمين دردر هر دو مورد پيش از هر جلسه، خواندن مطالب مربوط به مح. مطالب ارائه شده را دنبال كند

  .منابع براي دانشجويان در صورت لزوم مهم خواهد بود

  بحث ها

 اين براي�تخصيص زمان براي بحث و بررسي در نقاط مناسب در طول كلاس و يا در زمان نتيجه گيري از جلسات تدريس مهم است 

تجربه خود ،  آنها نامشخص است، و همچنين به مشاركت آنها بر اساس دانش و دانشجويان براي پرسش كردن در مورد اطلاعاتي كه براي

  .دهدو به معلم براي ارزيابي ديدگاه ها و سطح دانش و درك دانشجويان  فرصتي ارائه مي

  كار گروهي و بازخورد

�هر گروه به كل كلاس دنبال ميطلبد كه معمولا پس از آن جلسه بوسيله يك بازخورد از بسياري از جلسات مدل كار گروهي را مي
 كه با هدف ارائه)ترجيحا نبايستي بيش از شش نفر دانشجو در گروه نگه داشته شوند(گروهها بايستي تا حد امكان كوچك باشند.شود

 دوناين مهم است كه از كافي بودن فضاي گروه براي  ملاقات ب.باشدفرصت براي دانشجويان به بررسي موضوع خاص و يا مشكل مي

گر ي كه مسئول نگه داشتن ادامه بحث و حصول اطمينان ازاينكه هرگروه نياز به تسهيل.ايجاد مزاحمت  در يكديگر اطمينان حاصل شود

خلاصه  تسهيل گر كسي غير ازمعلم است ، اين شخص بايستي همراه با يادداشت هاي.كه گروه كار خود را كامل مي كند خواهد داشت

حاصل  بين هر گروه بدون برهم زدن بحث بچرخد، براي اطمينانعلاوه بر اين،ضروري است كه معلم .شده باشد شده در جلسه تامين

بوجود آيد  كردن از اين كه گروه يادداشت هاي خلاصه شده خود را ادامه مي دهندو يا براي هر سؤال مشكل يا مسائلي كه ممكن است
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نياز خواهد داشت كه يادداشت ها را برداشت نموده و به كلاس از طرف همه بازخوردي ارائه به علاوه، هر گروه به گزارشگر ي .كمك كند

  �دستورالعمل هاي خاص در جلسات كه مستلزم كار گروهي است ارائه شده است. دهد

آموزش

ا وقت گير بوده اما آموزش ه. يك آموزش يك جلسه آموزش غير رسمي بين يك معلم و يك دانشجوو يا گروه كوچكي از دانشجويان است

هاي يادگيري خاصي را دنبال  كرده و به دانشجويان  ها معمولا فعاليتآموزش. براي بحث در مورد پيشرفت دانشجويان ضروري هستند

حاصله  فرصت ابراز نگراني هاي خود به معلم، و به نوبه خود  به معلم فرصتي براي شناخت بهتر دانشجو به ويژه در رابطه با پيشرفت هاي 

  �خودآموزهايي در هر يك از مدل هاموجود بوده، اما در تمام جلسات نيست.را مي دهند

  هاي عمليتمرين

اين .دهندتمرين هاي عملي ارائه فرصت براي دانشجويان براي نشان دادن دانش خود و مهارت هاي مربوط به يك موضوع خاص را مي

ر مورد نحوه انجام اين تمرينها و براي نظارت بر پيشرفت خود و ارائه كمك در صورت نياز مهم است كه در اين شرايط دستورالعمل روشن د

بطور بنيادين، خونريزي پس از زايمان، مديريت زايمان طولاني و مشكل و مديريت مدل هاي سقط جنين ناقص    �به دانشجويان ارائه شود

  �از جمله تمرينات عملي هستند

  بازديدهاي جامعه 

 از  بر يك سري مدل پايه مشتمل.انددر نظر گرفته شده براي دانشجويانلذت بخش  نيز  و آموزندهعنوان تجربيات ه اي جامعه ببازديده 

با اين حال . است جامعه ها درمفاهيم اين مدل نحوه به كارگيريدرك  كمك به دانشجويان درآن باشد كه هدف جامعه مي هايبازديد

از مقامات مجوز كسب  ،انتخاب يك جامعه مناسبريزي و به خوبي سازمان يافته باشند، از جمله از قبل برنامه بازديدهاي جامعه لازم است

نكته .دانشجويان در جامعه قادر باشد مربوطه براي ديدار از جامعه، و تماس با يك شخص كليدي كه براي تسهيل و نظارت بر فعاليتهاي

  �اي رساندن دانشجويان به جامعه استمهم ديگر در دسترس بودن حمل و نقل بر

بازديد در روزهاي متوالي انجام شود نه در فواصلي كه پيشنهاد شده معلم ممكن است براي بازديدهاي جامعه به طوري سازماندهي كند كه 

  �نداردوجود  دلاگر اين تغيير ايجاد شد، مهم است كه اطمينان حاصل شود كه تداخلي با دستيابي به اهداف يادگيري اين م .است

  آموزش باليني

تواند به معنا و مفهوم تفاوت ميان تدريس باليني در مدل هاي  تكنيكي بسيار مهم است چون يادگيري مهارت هاي باليني دانشجويان مي

س تدريس شده و تئوري زمينه اي براي هر يك از مهارت ها ي مدل ها بايد در كلا.مرگ و زندگي براي زنان در  امرمراقبت از خود باشد
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مهارت هاي خود را در يك محيط شبيه سازي شده باليني در صورت امكان، قبل از اينكه دانشجويان را به منطقه باليني واقعي ببرند،

گيرد بايد بر اساس در دسترس بودن زنان با شرايط مشتمل در مدل انتخابامكاناتي كه در آن عملكرد باليني انجام مي. تدريس كنند

هاي با تجربه را براي هر دانشجو شود تا دستبا اين حال، حتي با بهترين برنامه ريزي هم، اين هميشه امكان پذير نمي. شودش بيني پيو

  .در طيف گسترده اي از مهارت ها تضمين نمود

ل توسط مكانيزم شبيه سازي و مهم خواهد بود، تا فرصت ديگري براي يادگيري مهارت هاي لازم به عنوان مثابنابراين، براي دانشجويان

  �محلي براي بدست آوردن تجربه باليني مناسب پس از اتمام دوره در نظر بگيرند

دانشجويان  علاوه بر اين، بازديد. هماهنگي با كاركنان مراكز بهداشتي كه در آن آموزش باليني انجام خواهد گرفت بايد از پيش تعيين شود

يادگيري و  وقتي دانشجويان در حال.ايجاد كند مراجعه كنندهيني نبايد مزاحمتي براي مراقبت معمول از از اين امكانات به منظور كار بال

گان وكاركنان با تجربه نظارت حمايتي بشوند تا شايستگي در اند، بايد توسط معلم و يا با ارائه ديگر آموزش ديدهتمرين مهارتهاي دستي

  �مهارتهاي مربوطه به دست آيد

  ايفاي نقش و  نمايش

دانشجويان  در هر دو مورد از�و ايفاي نقش جهت تاكيد بر نقاط و مسائل ايجاد شده توسط معلم ممكن است مورد استفاده قرار گيرد نمايش

رابه منظور نشان  در تئاتر، دانشجويان شخصيت خود و تا حدي داستان خود .شود كه تا به وضعيت واقعي يا خيالي عمل كنندخواسته مي

اقوام پريشان يا مادر  در ايفاي  نقش، دانشجويان خود را به صورت افراد خاص، مانند ماما، رهبر روستا،.دادن يك نقطه خاص مي سازند

نمايش . دهدديگران را مي اين امر به دانشجويان فرصت مشاهده و درك شرايط، مسائل و يا مشكلات از منظر. كنندنگران ايفاي نقش مي

  �به عنوان فعاليت هاي اختياري در تعدادي از مدل ها گنجانده شده استو ايفاي نقش 

  مطالعات موردي

مدل هاي تكنيكي به دانشجويان فرصتي براي ارائه مطالعات انجام شده موردي به عنوان پايه اي براي ارزيابي اثربخشي مراقبت در شرايط 

قصد از مطالعات موردي انتقاد از .تجربه خود و نيز از تجربه ديگران ياد بگيرنددانشجويان قادر خواهند بود تا از  �دهندخاص را ارائه مي

عملكرد ديگران نيست؛ درعوض،  دانشجويان بايد تشويق شوند تا در عملكرد گذشته خود نگاه كنند و ببينند چه درس هايي را مي توان 

انتخاب شوند تا براي نشان دادن مديريت شرايط خاص هكنندمراجعهمطالعات موردي بايد بر اساس سوابق . براي آينده آموخت
�

به عنوان 

  .لازم به ذكر است كه اطلاعات مشتري بايد در طول ارائه مطالعات موردي محرمانه نگه داشته شوند .پايه ريزي شوند )مثال اكلامپسي
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  آموزشي هايها و پازلبازي

را براي دانشجويان جهت به دست آوردن دانش جديد ، و براي مرور كردن و  هاي يادگيري  ابزار تعاملي و لذت بخشيها و پازلبازي

كنند جديد خواهند بود و معلماني كه از آنها استفاده مي رايها بهاي يادگيري در مدلها و پازلبازي .دهندارائه مي تحكيم دانش موجود

مهم است كه مدرس قادر به ارائه يك توضيح روشن به دانشجويان مخصوصا،  .بنابراين مهم است كه مدرسان از قبل با آنها آشنا شوند

  �را در طول فعاليت كنترل نمايد و پيشرفت آنها باشداستفاده كننده از بازي و پازل 

  هاي آموزشيكارگاه

سخنران مهمان  ريزي شده روي يك موضوع خاص است، كه اغلب توسط يك يا چندهاي برنامهاي از فعاليتيك كارگاه آموزشي يك دوره

ريزي دقيق با هاي آموزشي نياز به برنامهكارگاه. گردندها پيشنهاد ميهاي آموزشي، محتوا و برنامهبه هنگام توصيه كارگاه.شودارائه مي

هاي از برنامهاي هاي آموزشي در جلسهو اكلامپسي مشتمل بركارگاههاي عفونت نفاسيمدل �توجه به محتوا، جدول زماني، و امكانات دارند

باشدمراقبتي مي

 انعكاس

بنابراين دانشجويان بايد تشويق شوند تا تجربه خود را در عملكرد باليني منعكس .دهداي از بازتاب تجربه رخ مييادگيري به عنوان نتيجه

اي براي گفتگو با كاركنان به عنوان پايه توانندها ميثبت كنند اين بازتابهاي خود را در دفتر خاطرات روزانه و يا نوت بوككنند و بازتاب

چارچوب براي انعكاس شامل انتخاب تجربه، شناسايي احساسات و افكار خود در موردآن تجربه، يك  .آموزش و يا همنوعان استفاده شوند

شود تا سعي كند با تشويق ميدر مرحله بعد، دانشجو . باشد مياحساسات و افكار ديگران، و سپس ارزيابي چيز خوب و بد در مورد تجربه

توانست به  كه انجام چه چيز ديگري در آن موقعيت اي برايش خوب و يا بد بوده و تعيين كندتجزيه و تحليل بگويد كه جرا احساس تجربه

حث در مورد تجارب ب. شوددر نهايت، برنامه عملكردي براي تمرين در آينده در زماني با وضعيت مشابه طراحي مي.بهبود نتيجه بيانجامد

شان كند تا ديدگاه مختلف خود را در مورد تجربهها يا با معلم به دانشجويان كمك ميهاي خاطرات روزانه،  يا در گروهثبت شده در بازتاب

  �در آينده كمك كند يادآوري خلاصه اي از چنين بحث بايد در دفتر خاطرات ضبط و اضافه بشود تا براي . بدهند

  شجويانارزيابي دان

  آزمون پسو  پيش آزمون

بايد  پيش آزمونسوالات مشابه مورد استفاده در . دهندها مفهوم مفيدي از ايجاد دانش نظري پايه براي دانشجويان ارائه ميزمونآپيش

اي اضافي را به همعلم نيز ممكن است آرزوي اضافه كردن پرسش �آزمون براي ارزيابي دانش در تكميل مدل استفاده شونددوباره در پس
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يادگيري، گزينه هاي ديگري به طور خاص، براي تعيين پيشرفت  -لازم به ذكر است كه در طول فرايند تدريس .پس آزمون داشته باشد

ز آزمون هايي از سوال هاي قبل و بعد انمونه) پايين را ببينيد.(ايجاد شده توسط هر دانشجو طي ادامه دوره براي ارزيابي مورد توجه قرارگيرند

  �در هر يك از مدل هاي تكنيكي گنجانده شده است

  ارزيابي صلاحيت باليني

آموزش  دربرگيرندهكه  يجلسات سرتاسردر .دهدرا تشكيل ميهاي تكنيكي ارزيابي دانشجو در مدل اصليارزيابي صلاحيت باليني جزء 

اين بخش با ارائه دستورالعمل براي معلمان به �دارد وجود ارزيابي صلاحيتهاست، بخشي تحت عنوان هاي باليني در مدلمهارت

تا حد ممكن معلم بايد عملكرد مهارتي را در بالين  .پردازدميباليني دانشجويان، پس از آموزش مهارت باليني خاص صلاحيتارزيابي 

شرايط خاص موجود در مدل ها ممكن است با  مراجعه كنندگاننباشد، زيرا  امكان پذيربا اين حال، اين ممكن است هميشه . مشاهده نمايد

تا به   بايد تلاش كنند موقعيت هاي شبيه سازي شده را ارائه كننددر اين شرايط، معلمان �هميشه  در زمان مناسب در دسترس نباشند

ست در ارزيابي صلاحيت كاركنان آموزش ديده در رشته هاي باليني نيز ممكن ا.دانشجويان فرصت تمرين و ارزيابي مهارت مربوطه را بدهند

  .باليني دانشجويان درگيرباشند

  هاي ديگر براي ارزيابيگزينه

بازديد گزينه هاي ديگر براي ارزيابي در طول كار گروهي، از جمله آموزش، سمينارهاي دانشجويي، يادگيري بازي ها و آزمونها،  در طول

در زمينه دستيابي به رابراي معلم جهت نظارت برپيشرفت دانشجويان ها، فرصت هاي حياتياين فعاليت�جامعه در دسترس خواهند بود

  �اهداف يادگيري از جلسات خاص مدل ها ارائه مي دهد

  ريزي فعاليت هاي پيگيري برنامه

        كه دانشجويان به دست خواهندآورد  چيزي استتجربه . باشدعملكرد مامايي جامع، بر تجربه و همچنين به دانش و مهارت متكي مي

نها آاين دقيقاً زماني است كه  .دنندر عمل پياده ك هاي متبوع كاري خودمحلهاي خود را در اين مدل موقع برگشتن به قتيكه آموختهو

 به عنوان مثال، ممكن  �كننددانش و مهارت خود را زماني كه ماماها در شرايطي كه احتمالا سوالاتي براي آنها ايجاد شده باشد، پياده مي

يابي به راه حل و بهبود عملكرد هااست مسائل و مشكلاتي باشد كه آنها بخواهند به بحث با سرپرستان و پزشكان با تجربه تر، به منظور ر

اين بويژه براي ماماها و پرستارماماهايي قابل اجراست كه در پايان دوره آموزشي، هنوز نياز به تجارب باليني عملي در برخي از .بپردازند

شايد شش ماه پس از پايان دوره، براي فعال كردن دانشجويان براي به  جلسه پيگيريبنابراين،  .ارت هاي مشتمل بر مدل ها دارندمه

جلسات  .گذاشتن تجربيات، گزارش در مورد موفقيت، بررسي پيشرفت، و بحث در مورد مشكلات مربوط به عملكرد مهم باشد اشتراك

  �ايد پس از يك سال، و حتي دوباره پس از دو سال مناسب باشدديگر نيز ممكن است ، ش پيگيري


